Scieranie 2bow kontra mtodosé

Danuta BorczykKzrodto: porady na zdrowie.pl

To zeby, a nie skéra g najbardziej narazone na negatywne skutki starzenia @i Blisko
55 proc. osOb przebadanych przez Colgate wskazujeanusmiech jako na element
naszego ciata, na ktérym w pierwszej kolejnézi wida¢ postepujacy proces starzenia

Na drugim miejscu znalazly esidopiero wzrok - 53 proc. na trzecim - skora, 38cpr-
czytamy w raporcie. 10 miejsce z koleiggjdziasta. Zby na proces starzenia nzoae a
juz od najmtodszych lat. Najbardziej jednak ten prog&kczny jest u oséb pourgj 40 roku
zycia. Nowoczesna stomatologia jest jednak w stakigecznie przeciwdziataprocesowi
starzenia s zcbdw. Wszystko za sprawanti-aging dentistry, dziedziny stomatologii
estetycznej, ktora dopiero rozwij& sv Polsce.

- Ze scieraniem st zebéw, cofaniem dzset czy przebarwieniami, typowymi objawami
»2dojrzatlego” usmiechu, wpltywajcymi na estetykuzbienia, ale take na wyraz twarzy i jej
wyglkd, jestémy w stanie walczyu dentysty bez wzglu na to czy pacjent ma 30 czy 60 lat.
Kontrolujgc lub nawet wstrzymag proces starzenia gizebow - méwi lek. stom. Danuta
Borczyk ze Stomatologia Danuta Borczyk w Katowicach

Starte zeby, objaw starosci usmiechu

Polki wydap coraz wecej na walk ze starzeniem i Prawie 41 proc. wydaje ponad 10 proc.
swojego miesicznego dochodu na kosmetyki. Dla 41 proc. jest ydatek rzdu 20 proc.
Takze nezczyzni deklarug, ze mies¢cznie wydag blisko 20% swoich dochodéw na walk
czasem - wynika z raportu \ilszej Szkoty Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Biatgtoku.

Tymczasem wakk ze starzeniem si- zdaniem wielu ekspertow - powismy zaczyné nie
od zakupu kremu i maseczki, ale od zapobiegdcieraniu s¢ zebow. Jest ono bowiem
gtéwma przyczyra deformaciji twarzy i pojawianiagzmarszczek na policzkach i ustach.

Mtiody wyraz twarzy

- Stomatologia anti-agingowa powinnadyyriorytetem dla wielu kobiet i ggczyzn, chgcych

z wiekiem zachowantody wyraz twarzy, bez zmarszczek i deformanpwi lek. stomatolog
Danuta Borczyk ze Stomatologia Danuta Borczyk woatach, ktorej gabinet specjalizuje
si¢ w anti-aging dentistry i stomatologii estetyczrigjodaje: -O ile chirurgia plastyczna jest
w stanie poprawi rysy, usuné¢ zmarszczki, naprawi@g na zewantrz szkody wyealzone
przez czas, to na nic zdaje $&j efekt, kiedy w jamie ustnej wamtije prochnica, rozlegte
braki lub przebarwienia, powszechne u 0séb poZce

Regularnie wizyty u dentysty

Zdaniem dentystki walk ze starzeniem sizebéw powinngmy zacaé¢ juz w miodaci, w
chwili, kiedy zaczynamy stosowaierwsze kremy przeciwzmarszczkowe.



- Regularne wizyty u dentysty, zaleczanie ubytkéwseralacja dtugsci zebdw,
przeciwdziatanie ichcieraniu sg¢ przy pomocy specjalnych szyn, a w razie konigcgno
nieznaczne ich przedianie minimalnie inwazyjnymi metodami jest w star@pewnd mtody
wyglkd twarzy i zbdéw nawet osobom w wieku 50-60-4abowi.

Dlugosé zgbow, a zmarszczki
A wszystko po tozeby skora i mgsnie miaty solidne oparcie w walce z grawitacj

- Zeby s jak rusztowania, ktore utrzymupmiesnie i skoe twarzy. W momencie, kiedy nasze
Zeby zaczynaj sie scierac, staj sie coraz krétsze, rafnie z kolei trag swoje oparcie, w
konsekwencji wiotczeje skoéra na twarzy i wokét Esekt? Wygidamy starzej di w
rzeczywistéci. Jeszcze gorszy proces zachodzi w momencig; Wigdmie ustnej brakuje
Zebow, wowczas skora i ednie nie mag w ogole oparcia i bardzo szybko traswop
elastyczng’ - ttumaczy lek. stomatolog Danuta Borczyk.

Zgrzytanie zebami sprzyja scieraniu

Scieranie si zebOw jest najcgstszym objawem starzeniag sismiechu. W cigu 10 lat ab
sciera s¢ 0 ok. 0,3 mm, sam proces rozpoczynaratomiast w momencie pojawienia Si
z¢cbow statych i towarzyszy nam przez cadgcie. Wpltywap na niego zarébwno nawyki
zywieniowe, jak rownie procesy fizjologiczne. @y scierap sig szybciej u 0soOb, ktore
cierpia na bruksizm lub clenching, czyli patologiczne 3ganie lub zaciskaniegbow.

Jak ttumaczy Danuta Borczyk, diugozebow wptywa znacgco na skag twarzy, przede
wszystkim na jej elastycz&di napkcie.

- W miak, jak z wiekiem skracajnam s¢ zeby, zaczynajone znikd pod gormy wargg. Sama
warga traci take podparcie, ktére do tej pory miatla webach. Pojawiag sie
charakterystyczne zmarszczki wokét ust. Twarz mabgarczych ryséw. W skrajnych
przypadkachscieranie s¢ zebéw prowadzi do powstanigdttych plam na brzegachelzdw,
czyli wida® obnaong zebine. Tkanka ta bardziej chtonie barwniki, g8t zzb zaczyna
dramatycznie i przebarwi& , mae temu towarzyséZynadwraliwos¢ a ignorowanie tego
problemu mée doprowadzi do zapalenia miazgi i naginie nawet do utratyeba - mowi dr
Borczyk.

Przedtuzanie z2bow, takie jak u Demi Moore

Jak wkc walczy ze $cieraniem sj zebow? Dr Danuta Borczyk zaleca profilakgylanti-
agingow.

- Stata obserwacja stomatologiczna, regularne wizigtgre naprawiag ubytki sprawiag,
sprawiay, ze sam proces starzeniagsest pod peta kontrol. Z tego typy rozwiania
powinny korzystajuz osoby, ktore ukirzyly 25 rokéycia - mowi Borczyk. -Inaczej sprawa
wyglkda z osobami, ktére pojawiagie u dentysty jti ze startymi goami. Wtedy mima je
przedhiyé dzieki pracom protetycznym, przywragajim pierwotny wygid. Stig do tego
zaréwno wypetnienia kompozytowe, czyli plomby gk@piszlifowane albo specjalne naktadki
porcelanowe, tworzone w oparciu o farm kompozytu. Sam zabieg jest mato inwazyjny, a
efekt jest natychmiastowywvyjasnia Borczyk.



